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SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:
Jogafoglalkozasok

Rézsa Uti Altalanos Iskola

Cholnoky Jené Altalanos Iskola
Helyszin: Csaladsegits Intézmény
Kozosségfejleszté neve: Némethné Karolyi Jolan, Taba Balazs

2022.09.05. 14:00

2022.09.06. 15:00, 17:00

2022.09.12. 14:00

2022.09.13. 15:00, 17:00

2022.09.19. 14:00

2022.09.20. 15:00, 17:00

2022.09.26. 14:00
Id6pont: 2022.09.27.17:00
Id6tartam: 90 perc
Célteriilet: Cholnoky
Tevékenység besorolasa: Programok, folyamatok megvaldsitasa
Résztvev6k szama: 84 f6
A megvaldsitasba bevont személyek és csoportok:

Ahimsza jogakézpont oktatoi, Pro Veszprém Kft. munkatarsai

Szakmai leiras, értékelés:
Az els6 6szi foglalkozasokon kellemes iziileteket &tmozgaté gyakorlatokat végezte -\
csoport tagjainak elmondasuk alapjan hidnyoztak a jogafoglalkozasok, érzi gukon a
nyari kihagyast. Az allando résztvev6k mellé jak is érkeztek, akik ha eilleszkedtek a
mar kialakult k6zésségbe. Légzégyakorlatokkal, jol esé és biztonsagds aszanakkal,
oldalrahajlassal és csavaré pézokkal mélyitették a légzést. A gyalbrlatvezetsSHAHERNY |
torvényszeriien kialakul egy kedvez6bb légzésminta a hétk6znApi feliiletes légzéssel
szemben.
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Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotodokumentacio

Datum: 2022.10.03.
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Némethné Karolyi Jolan, Taba Balazs

Alairas
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